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LA COUPE 
à l’aide d’un couteau à lame rétractable 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S’assurer de fixer le cran 
de sûreté avant de 
commencer la coupe. 

 

1. Mettre le tapis de  
coupe sur la surface 
de travail pour la 
protéger. 

2. Placer la pièce à 
couper. 

3. Utiliser la règle 
sécuritaire pour 
effectuer la coupe. 

 
 

TAPIS DE COUPE 

RÈGLE 
SÉCURITAIRE 

COUTEAU À LAME 
RÉTRACTABLE 

INSTRUMENTS 
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LA COUPE (Suite) 
 

1. Placer les doigts dans la 
rainure de la règle de 
sécurité et la maintenir 
sur la pièce à couper. 

2. S’assurer d’avoir l’angle 
optimal de coupe entre la 
lame rétractable et la 
règle de sécurité. 

	  

Mauvaises positions du couteau à lame rétractable 

 
Ne jamais utiliser de règle à mesurer 

pour faire la coupe. 
La lame ne doit pas être trop sortie lors 

de la coupe. 
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LA COUPE (Suite) 
 

Ne pas se tenir dans la trajectoire de la lame.	  

 

	  

 


