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Technique de sécurité 
 

Comment sentir une substance en toute sécurité 
 

*Généralement, il est déconseillé de sentir les 
vapeurs nocives des produits puisque ceux-ci 
peuvent causer plusieurs effets négatifs sur 
votre santé.  

 

Voici une pratique à ne pas faire avec les 
produits chimiques. 
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Technique de sécurité 
 

Comment sentir une substance en toute sécurité 
 (si cela est nécessaire de le faire) 

 

1- J’approche 
lentement le produit à 

sentir. 

 
 
 
 
 
 

2– À l’aide d’un 
mouvement de va-et-
vient de la main, je 
dirige les vapeurs du 
produit vers mon nez. 

 

 
 
 
 

3- Je sens brièvement 
les vapeurs du produit. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


