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Fabrication du gabarit 
1. Photocopier le modèle. 
2. Coller le modèle sur un carton rigide d’environ 1 mm d’épaisseur. 
3. Perforer le trou à l’aide d’un poinçon à collimage ou d’une perceuse. 
4. Couper deux bandes de bois de 8 mm d’épaisseur : une de 19 mm X 150 mm et 

une autre de 19 mm X 30 mm. 
5. Coller les deux bandes de bois sur les parties grises du gabarit. 

 
Taille des bâtons et des abaisse-langues 

1. Retirer une partie arrondie d’un bâton et d’un abaisse-langue. 
2. Appuyer le bout coupé du bâton de « popsicle » au bout du gabarit. 
3. Marquer le bâton en suivant les trois lignes. 
4. Couper en suivant les lignes et conserver les parties 1, 2 et 3. 
5. Appuyer le bout coupé de l’abaisse-langue au bout du gabarit. 
6. Tourner le gabarit. 
7. Marquer l’abaisse-langue en suivant le cercle. 
8. Percer l’abaisse-langue en suivant la marque faite au no 7. 
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Modèle à photocopier pour réaliser les gabarits. 
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